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NEST-verkkokoulutus lyhyesti

Terveellisen elaman sosiaalisen innovaatioekosysteemin kehittaminen, hallinnointi ja
edistdminen

Terveellisen elaman haasteet johtuvat harvoin yhdesta tekijasta tai ratkaistaan yhden organisaation voimin. Niihin
vaikuttavat ihmiset, paikat, suhteet, organisaatiot, politikka, resurssit ja laajemmat olosuhteet. NEST-sosiaalisen
innovaation ekosysteemikurssi auttaa oppijoita ymmartamaan paikallisia terveellisen elaman sosiaalisen innovaation
ekosysteemeja (SIEHL) ja osallistumaan niiden kehittdmiseen: kyseessa ovat paikkakohtaiset, toimintakeskeiset ja
jatkuvasti kehittyvat toimijayhteisét, jotka tekevat yhteistyota paikallisesti maariteltyjen monimutkaisten terveellisen

elaméan haasteiden ratkaisemiseksi.

Verkkokurssi tarjoaa yhteisen, joustavan oppimispohjan osana NEST-oppimismatkaa. Se on paaosin itseohjautuva,
mutta tarkoituksellisesti sidottu kaytantéon. Oppijoita kehotetaan toistuvasti yhdistamaan kasitteita, kysymyksia ja
resursseja todelliseen tai kehittymassa olevaan SIEHL-ekosysteemiin tai paikallisesti merkitykselliseen terveellisen

elaman haasteeseen.

Kurssi ei tarjoa mallia "taydelliselle ekosysteemille”. Se auttaa oppijoita tunnistamaan, mika on tarkeaa tietyssa
tilanteessa, tutkimaan erilaisia nakokulmia, tekemaan tietoon perustuvia valintoja, kdyttamaan sopivia NEST-resursseja
ja oppimaan kaytannén kokemuksista.

Kolme toisiinsa liittyvaa ulottuvuutta

KEHYSTAMINEN OHJAUS EDISTAMINEN

Ymmarra haaste, paikallinen
sosiaalinen tila, toimijat, suhteet ja
laajemmat olosuhteet.

Kehita joustavaa hallintoa, joka
mahdollistaa yhteistydn, yhteisen
suunnan, osallistumisen ja

Luo edellytykset osallistumiselle,
vuoropuhelulle, yhteistyodlle,
oppimiselle, yhteiskehittamiselle ja

sopeutumisen. yhteiselle vastuulle.

Miten verkkokurssi toimii

Verkkokurssi yhdistaa tiiviita kasitteellisia tietoja tapausesimerkkeihin, pohdintakysymyksiin, kdytannon sovelluksiin,
tietotesteihin ja linkkeihin laajempaan NEST-tietokantaan. Opiskelijat voivat seurata koko kurssia alusta loppuun, mutta
he voivat myds palata aikaisempiin moduuleihin, kun uusia kysymyksia nousee esiin. Tama heijastaa sita tosiasiaa,

etta ekosysteemin kehitys ei ole lineaarista.

= Joustava ja itseohjautuva | Etene moduulien lapi omaan tahtiisi ja palaa niihin, kun kysymykset nousevat esiin.

= Todisteisiin ja kaytantoon perustuva | Kaytd kasitteitd ja todisteita aitojen ekosysteemitilanteiden
ymmartamiseen sen sijaan, etta opiskelisit teoriaa erillisena kokonaisuutena.

= Yhteys kontekstiin | Yhdistda oppiminen omaan SIEHL-malliisi, ammatilliseen kaytantéon tai paikallisesti
merkitykselliseen terveellisen elaman haasteeseen.

= Reflektiivinen ja mukautuva | Huomaa, mita tapahtuu, kyseenalaista oletuksia, opi eri nakdkulmista ja sopeudu.

= Yhteydessa NEST-resursseihin | Siirry ohjatuista kursseista julkaisuihin, kanvas-malleihin, fasilitointitehtaviin ja

kaytannon tydkaluihin, kun se on hyodyllista.
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Verkkokurssi

Johdantomoduuli ja kahdeksan toisiinsa liittyvaa ydinmoduulia

Tervetuloa oppimismatkallemme
Valitse oppimiskonteksti, tutustu oppimismenetelmaan ja tutustu laajempaan NEST-resurssikantaan.

Terveellinen eldaméantapa ja monimutkaiset haasteet
1 Tutki, miksi terveellisen eldaman haasteet ovat monimutkaisia ja miksi ekosysteemiin perustuvat l&hestymistavat
ovat merkityksellisia.

Terveellisen elaméan sosiaaliset innovaatioekosysteemit
2 Ymmarra, mika SIEHL on, miten se eroaa projektista tai verkostosta ja miten sidosryhmista tulee ekosysteemin
toimijoita.

Ekosysteemin ymmartaminen ja siihen sitoutuminen
3 Tee ekosysteemista nakyva, hydédynna erilaisia tietolahteita ja tutki sitoutumista, osallistumista ja
vaikutusmahdollisuuksien lisdamista.

SIEHL:n hallinnointi
Tutki yhteista suuntaa, rooleja, paatdksentekoa, koordinointia ja mukautuvaa hallintoa.

Yhteistyon ja muutoksen edistaminen
5 Tutustu fasilitointirooleihin seka osallistumisen, yhteistydn, oppimisen, yhteisen luomisen ja rakentavan
jannitteen edellytyksiin.

Oppiminen, tiedon luominen ja reflektiivinen seuranta
6 Muunna yksildlliset oivallukset yhteiseksi oppimiseksi, yhteistydhon perustuvaksi tiedon luomiseksi ja
reflektiiviseksi seurannaksi.

Ekosysteemin yllapitaminen ja jatkuva kehittaminen
7 Tarkastele uudelleen jatkuvaa valmistautumista ja tutki resursseja, rahoitusta ja olosuhteita, jotka yllapitavat
yhteistyOkykya.

Oppimisesta kdaytantoon
8 Koota oppimasi yhteen, tunnista, mika on nyt tarkeaa, ja ota seuraava askel omassa
ekosysteemikaytanndssasi.

Moduulit tarjoavat suuntaviivoja — eivat lineaarista mallia ekosysteemin kehityksesta.

Osallistumiskysymys voi johdattaa sinut takaisin siihen, miten haaste maariteltiin. Hallintoon liittyva kysymys voi
paljastaa suhteisiin liittyvan haasteen. Toimintaan kohdistuva pohdinta voi luoda uutta tietoa, joka muuttaa sita, mita
seuraavaksi pitaisi tapahtua. Oppijoita kannustetaan etenemaan, palaamaan takaisin, luomaan yhteyksia ja

sopeutumaan.

Oppiminen monimutkaisissa tilanteissa

Oppiminen tilanteisiin, joita ei voida taysin ennustaa etukateen

NEST-oppiminen on suunniteltu monimutkaisiin terveellisen elaman haasteisiin ja muuttuviin ekosysteemitilanteisiin.
Maaritellyt kasitteet ja oppimistulokset ovat tarkeita, mutta ne eivat ole koko oppimisprosessi. Tarkeaa oppimista syntyy

myds vuorovaikutuksen, kokemuksen, epavarmuuden, pohdinnan ja toiminnan kautta.
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YMMARRYS + KOKEMUS + YHTEISTYO +
SOVELTAMINEN + POHDINTA + SOPEUTUMINEN

= Aloita aidosta kontekstista | Pidd mielessa todellinen ekosysteemi, ammatillinen konteksti tai paikallisesti
merkityksellinen terveellisen elaman haaste.

= Kayta kysymyksia, ala vain vastauksia | Epavarmuutta ei pideta epaonnistumisena. Hyddylliset kysymykset ja
nakokulmien muuttuminen ovat osa oppimista.

= Yhdista kasitteet kokemukseen | Kaytd NEST-kasitteita tulkitsemaan kaytantéa — ja anna kaytannoén haastaa tai
tarkentaa ymmarrystasi.

= Pohdi esiin nousevia asioita | Huomaa suhteet, osallistuminen, jannitteet, oletukset, odottamattomat kaanteet ja
uudet mahdollisuudet.

= Kehita arviointikykyasi | Opi arvioimaan, mika voi olla sopivaa tietyssa tilanteessa, sen sijaan etta etsisit yhta
yleispatevaa oikeaa vastausta.

= Sopeudu ja jatka | Hyoédynna oppimaasi seuraavien toimiesi suunnittelussa. Ekosysteemin kehittaminen ja

oppiminen jatkuvat kurssin paattymisen jalkeenkin.

Tavoitteena ei ole pelkastadn NEST-kurssin sisallon muistaminen. Tavoitteena on kehittya yhd paremmin tunnistamaan
olennaiset asiat, esittamaan hyodyllisia kysymyksia, tekemaan tietoon perustuvia valintoja, valitsemaan asiaankuuluvia
resursseja ja oppimaan kokemuksista.

Verkko-oppimisen yhdistaminen kaytantoon

Itseohjautuva oppiminen ei tarkoita eristaytymista kaytannon ekosysteemista

Verkko-opiskelu tarjoaa yhteisen perustan, mutta NEST pitdd paikallista SIEHL-kaytantéa itsessaan keskeisend
oppimisymparistona. Todelliset suhteet, haasteet, paatokset ja kehityskulut voivat laukaista oppimista, tarjota

pohdinnan aihetta ja synnyttda uusia kysymyksia kurssille.

VERKKOKOULUTUS PAIKALLINEN SIEHL-KAYTANTO POHDINTA JA YHTEINEN
OPPIMINEN
Tutustu kasitteisiin, tapauksiin, Sovella, havainnoi, osallistu, ohjaa ja Ymmarra tapahtunutta, vertaa
kysymyksiin ja NEST-resursseihin. opi todellisista tilanteista. nakokulmia ja pohdiskele, mista voisi
olla hyodtya jatkossa.

Kurssin aikana toistuva kysymys

Mita tama tarkoittaa paikalliselle ekosysteemillemme?

Oppijoita kannustetaan kayttamaan tata kysymysta toistuvasti. Vastaus voi muuttua ekosysteemin kehittyessa. Se on
osa oppimisprosessia. Kaytannon kokemukset voivat johdattaa oppijat takaisin aikaisempiin moduuleihin, erilaisiin

NEST-resursseihin tai uusiin kysymyksiin.

Laajempi NEST-oppimisymparisto

Verkkokurssia taydentavat kokemuksellinen intensiivikurssi, mentorointi sek& oppiminen paikallisessa SIEHL-
kaytanndssa ja sen kautta. Nama eivat ole erillisia maailmoja: kukin voi tuottaa kokemuksia ja kysymyksia, jotka

rikastuttavat toisia.

NEST-kurssi sosiaalisen innovaation ekosysteemista | Verkko-oppimisen yhteenveto — Kirjoittaja: Matthias Guett



Co-funded b
- the Eumpea: Union /'Y NEST
Laajemmat NEST-julkaisut ja tykalupakki tarjoavat syvallisemmat kasitteelliset perustat, ohjeistusta hallintoon ja

fasilitointiin, mallipohjia, aktiviteetteja ja resursseja. Verkkokurssi toimii opastettuna polkuna tdman laajemman tieto- ja

kaytantépohjan lapi.

Mita oppijat vievat mukanaan

Kurssin suorittamisesta ekosysteemien jatkuvaan oppimiseen

Verkkokurssin paattyessa oppijat ovat tutustuneet paikallisten ekosysteemien kehystamisen, hallinnoinnin ja
fasilitoinnin toisiinsa liittyviin perusteisiin. Viimeinen moduuli auttaa oppijoita katsomaan taaksepain, tunnistamaan
oman kontekstinsa kannalta tarkeat asiat, I6ytamaan asiaankuuluvia NEST-resursseja ja paattamaan, mita viedaan

eteenpain kaytantdoon.

Matkan aikana kehitetyt ydinosaamiset

= Kehysta | Ymmarra monimutkaisia terveellisen elaman haasteita, paikallisia konteksteja, toimijoita, suhteita ja
erilaisia tietomuotoja.

= Osallistuminen | Tukea mielekasta osallistumista, osallisuutta, voimaannuttamista ja siirtymista kohti yhteista
omistajuutta.

= Hallinnointi | Edistda mukautuvia, kollektiivisia ja reflektiivisia hallintorakenteita, jotka mahdollistavat yhteistyon.

= Edistaminen | Luo edellytykset vuoropuhelulle, osallistumiselle, yhteistydlle, oppimiselle, yhteiskehittamiselle ja
rakentavalle tydlle jannitteiden keskella.

=  Yhteinen oppiminen | Tuoda oppiminen nakyvaksi, luoda tietoa yhteistydssa ja hyddyntaa reflektiivista seurantaa
sopeutumisen tukena.

= Yllapita ja kehita | Vahvista suhteita, valmiuksia, resursseja ja mahdollistavia olosuhteita jatkuvan
valmistautumisen ja ekosysteemin kehittamisen kautta.

= Toimi ja opi | Sovella oppimista kaytantdon, kiinnitd huomiota tapahtumiin ja hyddynna kokemuksia seuraavien

toimien suunnittelussa.

Valinnainen lisaopetus

Lisamoduuli A: Ekosysteemifasilitaattoreiden mentorointi — tarkoitettu henkildille, jotka tukevat fasilitaattoreita

reflektiivisella, kontekstisensitiivisella mentoroinnilla, joka vahvistaa heidan omaa kykyaan tulkita, oppia ja sopeutua.

Lisamoduuli B: Paikallisten ekosysteemifasilitaattoreiden kouluttaminen ja ohjaaminen — Kkouluttajille ja mentoreille,
jotka suunnittelevat kontekstuaalisia, kokemuksellisia oppimismatkoja, joissa arvostetaan oppijoiden asiantuntemusta

ja yhdistetdan oppiminen kaytantoon.

Verkkokurssi on siis seka kurssi etta lahtokohta laajempaan NEST-oppimisen ekosysteemiin.

Huomautus: Tama tiivistelmd on tarkoitettu johdantoksi NEST-verkkokoulutusalustaan. Koko oppimismatkan
lapikdymiseksi kdytd NEST-sosiaalisen innovaation ekosysteemin verkkokurssia sekéd laajempaa NEST-kurssi- ja
Julkaisukokonaisuutta.
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